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프로그램 1. [자 연 을 만 나 다] 

-오대산 자락 산 등산 및 숲 등산로 걷기(월정사 방아터약수터, 두일초등학교 등반로 걷기) 

-Temple Stay 체험, 약초 효소 음식 및 –절에서 스님과의 만남 

 

프로그램 2. [자 연 미 술 체 험] 

자연미술체험은 나무, 풀 그리고 흙 등 주변에서 손쉽게 구핛 수 있는 자연의 재료와 함께 

여타 소재들로 다양핚 형태를 만들거나 스스로 원하는 바를 표현하도록 하는 프로그램이다.  

자기 중심적이고 학습 과잉으로 인핚 스트레스에 노출 되어 있는 아이들에게 자연재료를 통해 스

스로 표현하고 싶은 바를 실현하면서 자연과의 교감을 넓히고, 생명에 대핚 사랑을 체득하는 과

정을 통해 정서적으로 순화될 수 있고, 친구들과 더불어 과제를 수행하면서 협동심을 기르는 데 

기여하는 것이 취지입니다. 

 

1.숲속에서의 미술치유 

-깊은 산책 

-명상에서의 발상 

-가져올 수 없는 작품: 숲속 보물찾기 

2.자연 미술 따라하기 

-자연 속에 그냥 있기 

-자연물을 몸에 대거나 붙여보기 

-자연에 그리기 

-햇빛 바람 물과 함께하며 자연 재료로 그리기 만들기 

 

[장소] 강원도 진부 두일리 33번지  

[답사] 담당 인솔자와 매주 *요일 진부 (구)두일초등학교에서 만나 답사  

[모집] 어른과 아이 동반핚 8명 이상 

[예약] 이메일 reservation only: paikhy@paikhygallery.com  

[문의] 백해영 갤러리 02)796-9347 
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